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と
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も
に
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き
る
ま
ち

この伝統を未来へ



人
か
ら
人
へ
、

長
い
時
の
中
で
磨
か
れ
て
い
く
。

東
日
本
大
震
災
と
い
う
災
禍
か
ら

　子
ど
も
た
ち
だ
け
で
す
べ
て
が
行
わ
れ
る
珍

し
い
伝
統
行
事
が
、
南
三
陸
町
歌
津
寄
木
地
区
に

は
伝
わ
っ
て
い
る
。
１
月
15
日
に
行
わ
れ
る
「
さ

さ
よ
」
と
呼
ば
れ
る
小
正
月
の
行
事
だ
。
江
戸
時

代
か
ら
２
５
０
年
も
の
間
続
い
て
い
る
と
言
わ

れ
、
寄
木
浜
の
海
上
安
全
と
大
漁
を
祈
願
し
て
、

寄
木
地
区
の
男
の
子
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
の
家
の

大
漁
旗
を
先
頭
に
、
家
々
を
ま
わ
り
唄
い
込
み
を

す
る
。「
さ
さ
よ
」
と
い
う
呼
び
名
は
、
そ
の
囃

子
言
葉
に
由
来
す
る
。
前
回
は
小
学
１
年
生
か
ら

中
学
３
年
生
ま
で
の
６
人
の
男
子
で
行
わ
れ
た
。

　家
々
で
は
お
神
酒
と
ご
祝
儀
が
用
意
さ
れ
、
お

神
酒
が
旗
竿
の
根
元
に
注
が
れ
る
と
、
子
ど
も
た

ち
は
一
段
と
高
い
声
で
唄
い
込
む
。

　そ
の
年
の
年
長
者
が
、
家
々
か
ら
い
た
だ
い
た

ご
祝
儀
を
、
船
主
が
船
子
に
漁
で
得
た
利
益
を
分

け
る
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
に
分
配
す
る
。
浜
の
大

人
に
一
歩
近
づ
く
通
過
儀
礼
で
あ
る
。

　寄
木
さ
さ
よ
保
存
会
会
長
の
畠
山
鉄
雄
さ
ん

は
、
子
ど
も
の
頃
を
振
り
返
る
。

「
毎
年
、
上
級
生
か
ら
ど
れ
だ
け
お
金
が
も
ら
え
る

か
楽
し
み
だ
っ
た
が
、
自
分
が
最
上
級
生
に
な
っ

た
と
き
は
た
い
へ
ん
だ
っ
た
。
小
さ
い
子
ど
も
た

ち
の
面
倒
を
看
な
く
て
は
な
ら
な
い
し
、
最
後
に

お
金
を
ど
う
分
配
し
た
ら
い
い
か
悩
ん
だ
よ
。」

一
連
の
行
事
は
、
す
べ
て
子
ど
も
た
ち
に
任
さ
れ

る
。
子
ど
も
た
ち
の
話
し
合
い
に
は
、
会
長
と
い

え
ど
も
、
お
と
な
は
決
し
て
入
れ
な
い
。
長
く
続

い
た
の
は
、
子
ど
も
た
ち
の
自
主
性
を
尊
重
す
る

行
事
だ
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
な
い
と
畠
山
さ
ん

は
語
る
。

　震
災
で
、
寄
木
地
区
の
47
軒
の
う
ち
35
軒
が
流

さ
れ
た
。
複
数
の
仮
設
住
宅
に
分
か
れ
て
住
む
こ

と
に
な
っ
た
た
め
、「
さ
さ
よ
」
は
危
機
に
瀕
し
た
。

一
度
で
も
や
め
た
ら
途
絶
え
る
か
も
し
れ
な
い
。

み
ん
な
で
話
し
合
い
、
集
落
の
人
々
に
仮
設
住
宅

か
ら
海
岸
に
集
ま
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
し
の
い
だ
。

　集
落
の
子
ど
も
が
少
な
く
な
っ
た
今
、
２
世
紀

半
に
渡
り
続
い
て
き
た
伝
統
を
未
来
に
ど
う
伝

え
て
い
く
の
か
、
こ
こ
数
年
は
正
念
場
だ
。
し
か

し
、
寄
木
の
人
々
は
必
ず
こ
の
伝
統
を
継
承
し
て

い
く
だ
ろ
う
。
真
冬
の
浜
に
響
く
子
ど
も
た
ち
の

歌
声
と
青
空
に
は
た
め
く
大
漁
旗
は
、
寄
木
浜
の

原
風
景
な
の
だ
か
ら
。

人
か
ら
人
へ
、

遠
い
昔
か
ら
伝
え
ら
れ
て
き
た
も
の
。

伝
統
は

長
い
時
の
中
で
磨
か
れ
て
い
く
。

地
域
の
伝
統
を
守
ろ
う
と
す
る

子
ど
も
た
ち
の
唄
声
や

人
々
の
た
た
く
太
鼓
の
響
き
が

東
日
本
大
震
災
と
い
う
災
禍
か
ら

人
々
を
立
ち
上
が
ら
せ
た
。

世
代
を
超
え
て
共
有
し
て
き
た

地
域
の
伝
統
行
事
や
芸
能
の
力
を

南
三
陸
の
人
々
は
、

被
災
後
、
改
め
て
知
っ
た
。

魂
を
鼓
舞
す
る
そ
の
力
を
、

唯
一
無
二
の
地
域
の
伝
統
を
、

南
三
陸
人
た
ち
は
、

今
、
未
来
に
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
。

魂
を
鼓
舞
す
る

魂
を
鼓
舞
す
る

魂
を
鼓
舞
す
る

  
伝
統
の
力

伝
統
の
力

魂
を
鼓
舞
す
る

　
  

伝
統
の
力

ささよ寄木ささよ保存会

「
お
ら
が
寄
木
浜
　

  

あ
ら
よ
う
　

  

漁
の
あ
る
浜
だ
　

  

お
め
で
た
い
や
な
ー
」

海
や
漁
に
ま
つ
わ
る
、
め
で
た
い
詞
で
つ
づ
ら
れ

る
「
さ
さ
よ
の
唄
」
が
子
ど
も
た
ち
に
よ
っ
て
唄

わ
れ
る
。
昭
和
23
年
に
前
会
長
の
畠
山
吉
雄
氏
が

作
詞
作
曲
し
た
。

▲「ささよ」の日は子どもたちの持つ大漁旗が冬の浜を彩る。平成６年から始めた「ささよ太鼓」も定着した。

▲寄木ささよ保存会会長の畠山鉄雄さん

In the Yoriki district of Minamisanriku, children carry out a rare 
tradition that has been handed down from generation to generation. 
This event, "Sasayo," has been performed on January 15 for 250 
years. At Yorikihama Beach, boys in the Yoriki district go 
door-to-door and pray for marine safety and a large catch through 
song. The oldest boy carries on his back the flagpole with the banners 
used by fishing boats to indicate a large catch (Tairyo-bata) and leads 
the younger boys. Last year, six boys, ranging in age from the first 
grade of elementary school to the third grade of junior high school, 
performed the event. 
The oldest boy divided the gifts of money received from each of the 
houses among the children in the same way that a ship owner divides 
the profits made from fishing to his seamen. It is a rite of passage that 
allows boys to move a step closer to becoming a “man of the sea.” 
The series of activities for this event are entirely administered by the 
children without any adult supervision.  
Of the 47 houses in the Yoriki district, 35 houses were washed away 
by the tsunami of 2011, and "Sasayo" was in danger of disappearing. 
Once this event was discontinued, it might cease to exist, everyone 
thought. The Chairperson of the Yoriki Sasayo Preservation Society 
and others asked people in the district who lived in temporary houses 
to gather on the beach on the day of the event.
People in the Yoriki district will surely continue this tradition. 
Children's singing voices that sound throughout the beach and the 
“tairyo-bata” banners that flutter in the breezes under blue skies in 
winter symbolize the Yorikihama Beach of ancient times. 

Yoriki Sasayo 
Preservation Society

Sasayo

▼暮れゆく寄木浜に子どもたちの歌声が響く。
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▲まるで家族のような大森創作太鼓旭ケ浦のメンバー

▼うなるような太鼓の響きが熱い心を伝える

▼代表の佐々木和也さん

　大
森
創
作
太
鼓
旭
ケ
浦
は
１
９
９
４
年
春
、
公

民
館
活
動
の
一
つ
と
し
て
誕
生
し
た
。

「
若
者
が
地
元
に
根
付
く
よ
う
に
と
、
サ
ー
ク
ル

的
に
始
ま
り
ま
し
た
。」

創
設
時
か
ら
活
動
し
て
い
る
代
表
の
佐
々
木
和

也
さ
ん
は
振
り
返
る
。
当
初
は
山
か
ら
切
り
出
し

た
木
を
バ
チ
に
し
、
古
タ
イ
ヤ
を
叩
い
て
い
た
と

い
う
。

　大
森
地
区
は
、
１
９
６
０
年
の
チ
リ
地
震
津
波

で
大
き
な
被
害
を
受
け
た
。
津
波
か
ら
の
復
興
を

レ
パ
ー
ト
リ
ー
に
し
よ
う
と
、
仙
台
の
「
ほ
う
ね

ん
座
」
に
作
曲
と
和
太
鼓
指
導
を
依
頼
し
た
。
週

２
回
ず
つ
稽
古
を
重
ね
た
。
本
物
の
太
鼓
も
そ
ろ

い
、
結
成
の
翌
年
、
夏
祭
り
会
場
で
『
津
波
復
興

太
鼓
』
は
お
披
露
目
の
時
を
迎
え
た
。
ま
る
で
家

族
の
よ
う
に
ひ
と
つ
に
な
っ
て
、
練
習
し
て
き
た

太
鼓
で
あ
る
。

「
和
太
鼓
は
、
打
ち
手
と
聞
き
手
が
一
つ
に
な
り

ま
す
。
拍
手
喝
采
を
浴
び
、嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。」

　そ
の
後
も
町
内
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
発
表
し

な
が
ら
活
動
を
続
け
、
２
０
０
１
年
の
宮
城
国
体

会
場
で
は
新
曲
を
披
露
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
参

加
す
る
よ
う
に
な
り
、
仲
間
の
輪
は
広
が
っ
た
。

太
鼓
を
通
し
て
、
結
束
も
ま
す
ま
す
強
く
な
っ
て

い
っ
た
。
通
算
１
５
０
０
回
目
の
練
習
を
数
え
た

頃
、
新
た
な
レ
パ
ー
ト
リ
ー
に
挑
戦
し
始
め
た
。

そ
ん
な
時
、
東
日
本
大
震
災
が
町
を
襲
っ
た
。
太

鼓
は
す
べ
て
流
さ
れ
、
ほ
と
ん
ど
の
メ
ン
バ
ー
が

家
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
。

　震
災
直
後
の
５
月
、
支
援
団
体
か
ら
太
鼓
が
寄

贈
さ
れ
た
。
さ
ら
に
、
人
気
グ
ル
ー
プ
の
エ
グ
ザ

イ
ル
か
ら
の
共
演
依
頼
が
舞
い
込
ん
だ
。
再
結
成

の
時
が
き
た
の
だ
。
同
年
９
月
、『
津
波
復
興
太

鼓
』
が
被
災
地
に
響
き
わ
た
っ
た
。
打
ち
繋
い
で

き
た
こ
の
演
目
で
、
被
災
地
を
元
気
づ
け
よ
う
と

の
思
い
が
炸
裂
し
た
。

　現
在
は
園
児
か
ら
60
代
ま
で
25
名
ほ
ど
が
、
月

に
何
度
か
の
稽
古
に
励
ん
で
い
る
。

「
仲
間
は
家
族
そ
の
も
の
。
ま
た
こ
う
し
て
集
ま
る
機

会
を
与
え
て
い
た
だ
き
、
感
謝
す
る
ば
か
り
で
す
。」

と
佐
々
木
さ
ん
は
語
る
。
二
度
の
津
波
か
ら
の
復

興
を
鼓
舞
し
て
き
た
『
家
族
』
の
絆
が
、
ふ
る
さ

と
の
未
来
へ
、
力
強
い
音
色
を
伝
え
て
い
く
。

大森創作太鼓大森創作太鼓旭ケ浦
"Asahigaura," 
a drum group of Omori Sosaku Daiko 

ト
ン
ト
コ
ト
ン
ト
ン
、

ト
ン
ト
コ
ト
ン
ト
ン
・
・
・

軽
快
に
滑
り
出
す
小
太
鼓
の
音
色
。

や
が
て
、
ド
ン
ド
ン
！
ド
ン
！
と

ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
を
の
せ
て

長
胴
太
鼓
の
響
き
が

力
強
く
う
ね
り
出
す
。

大
森
創
作
太
鼓
旭
ケ
浦
は
17
年
間
、

『
津
波
復
興
太
鼓
』
を
主
要
演
目
に

活
動
を
続
け
て
き
た
。

昭
和
35
年
の
チ
リ
地
震
津
波
か
ら
の

復
興
を
思
い
、
創
ら
れ
た
曲
だ
っ
た
。

そ
の
曲
は
く
し
く
も

東
日
本
大
震
災
を
乗
り
越
え
る
た
め

新
た
な
未
来
を
拓
く
力
を

南
三
陸
の
人
た
ち
の
心
に

わ
き
た
た
せ
る
た
め
の

か
け
が
え
の
な
い
曲
に
な
っ
た
。

"Asahigaura," a drum group of Omori Sosaku Daiko 
was established in the spring of 1994.
The Omori district was heavily damaged by the huge 
tsunami caused by the Great Chilean Earthquake of 
1960. Thus, some of the people in the district created 
and performed the "Tsunami Fukko Daiko” (Beating a 
drum for recovery from tsunami damage), in a strong 
spirit of unity. 
"Drummers and the audience become as one in a 
Japanese drum performance. At our first performance, 
we received applause and it was a wonderful feeling," 
Mr. Kazuya Sasaki, the leader of the group, recalls.
 Children also began to participate and the circle of 
members expanded. 
Then the Great East Japan Earthquake of 2011 struck 
the town. All the drums were washed away by the 
tsunami, and almost all of the members lost their 
houses. 
Two months after the disaster, a support group donated 
drums to the group. EXILE, a popular Japanese vocal 
and dance unit, invited the drum group to perform with 
them. It was time to regroup. In September 2011, the 
"Tsunami Fukko Daiko" sounded once again through 
the disaster-stricken area. The group dynamically 
demonstrated their strong desire to cheer up the 
disaster-stricken areas with their drum performance that 
has continued to date.  
At present, 25 members made up of various age groups, 
including kindergarteners to people in their 60's, 
practice several times per month. 
The bond among members of the community has 
prompted its recovery from the two huge tsunami 
which devastated the town in the past. With this strong 
spirit of unity, the town faces a bright future. 
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Omori Sosaku Daiko 
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南
三
陸

ラ
ン
チ
カ
タ
ロ
グ

　日
替
わ
り
定
食
が
大
好
評
の
南
三
陸
プ
ラ
ザ 

レ
ス
ト

ラ
ン
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
。
２
０
１
３
年
１
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た
レ
ス
ト
ラ
ン
は
、
当
初
、
野
菜
ラ
ー
メ
ン
や
刺
身
御
膳

な
ど
定
番
メ
ニ
ュ
ー
の
ほ
か
に
週
替
わ
り
定
食
を
提
供

し
て
い
た
。
だ
が
、
オ
ー
プ
ン
か
ら
半
年
後
、
周
辺
の
工

場
で
働
く
方
や
地
元
の
皆
さ
ん
が
毎
日
通
っ
て
も
飽
き

ず
に
ラ
ン
チ
を
楽
し
め
る
よ
う
に
と
、
日
替
わ
り
定
食
を

提
供
し
始
め
た
。

　お
か
ず
の
種
類
も
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
お
り
、
約
８

割
の
方
が
日
替
わ
り
定
食
を
注
文
す
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
。
毎
日
来
て
く
だ
さ
る
お
客
様
へ
感
謝
の
気
持
ち

を
こ
め
て
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
は
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
も

行
っ
て
い
る
。

　明
る
く
落
ち
着
い
た
店
内
に
は
椅
子
席
の
他
、
個
室
も

用
意
し
て
あ
り
、
団
体
で
の
ご
予
約
も
可
能
と
の
こ
と
。

　お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
く
喜
び
と
こ
だ
わ
り
を

持
っ
て
料
理
を
提
供
し
た
い
。
そ
ん
な
気
持
ち
が
地
元
の

リ
ピ
ー
タ
ー
を
呼
ん
で
い
る
。

南
三
陸
プ
ラ
ザ

■主なランチメニュー
日替わり定食　   　800 円
野菜ラーメン　        840 円
刺身御膳　　　　1,575 円
海の幸丼 ( 松 )　  2,100 円
カツ定食　　　　1,050 円 　　　
■営業時間　10：00-21：00
■定休日　　 無休
■TEL 0226-46-4822
■住所　南三陸町志津川字天王
　　　　山 135-1

i

▲昼食時に限りお客様には
ドリンクをサービスしてい
ます。コーヒー・オレンジ
ジュース・ウーロン茶・アッ
プルジュースからお選びく
ださい。

　震
災
前
、
店
主
の
渡
辺
清
吾
さ
ん
は
長
年
に
渡
り
人
々

に
親
し
ま
れ
て
き
た
「
や
き
と
り
大
森
」
で
日
々
腕
を
ふ

る
っ
て
き
た
。
２
０
１
１
年
11
月
23
日
、
渡
辺
さ
ん
は
自

宅
跡
地
に
「
お
お
も
り
食
堂
」
を
開
い
た
。

　渡
辺
さ
ん
は
元
漁
師
だ
。
お
腹
を
空
か
せ
て
い
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
漁
業
に
従
事
す
る
男
性
陣
に
お
腹
い
っ

ぱ
い
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
ボ
リ
ュ
ー

ム
満
点
の
メ
ニ
ュ
ー
ば
か
り
だ
。
忙
し
い
人
も
多
い
だ
ろ

う
か
ら
と
、
注
文
か
ら
出
来
上
が
り
ま
で
が
す
こ
ぶ
る
早

い
。
そ
の
心
配
り
が
実
に
う
れ
し
い
。

　定
番「
ホ
ル
モ
ン
定
食
」は
肉
の
味
が
落
ち
な
い
よ
う
、

生
で
仕
入
れ
た
ホ
ル
モ
ン
を
焼
く
直
前
に
味
付
け
す
る

の
が
特
徴
だ
。
白
モ
ツ
、
ハ
ツ
、
レ
バ
ー
、
タ
ン
、
シ
ロ

ク
ロ
と
様
々
な
部
位
を
一
気
に
味
わ
え
、
歯
ご
た
え
も
抜

群
。
甘
辛
味
の
ホ
ル
モ
ン
で
、
山
盛
り
の
キ
ャ
ベ
ツ
と
ご

は
ん
を
一
緒
に
味
わ
う
の
も
良
し
、
テ
ー
ブ
ル
に
サ
ー
ビ

ス
で
置
か
れ
て
い
る
生
卵
を
割
り
入
れ
て
食
べ
る
の
も

良
し
。
ス
タ
ミ
ナ
満
点
の
ラ
ン
チ
、
こ
こ
に
あ
り
！

お
お
も
り
食
堂

■主なランチメニュー
ホルモン定食　　　800 円
豚バラ定食　　　　800 円
ホルモンラーメン　  800 円
豚骨野菜ラーメン　 800 円　　　
■営業時間　10：00-14：00
　　　　  　  17:00-22:00
■定休日　不定休
■TEL 080-5574-9462
■住所　南三陸町志津川字大森
　　　　43-1
■https://twitter.com/
　watanabeseigo

i

▲店主の渡辺清吾さんは、
元漁師。だから、身体を動
かす人、忙しい人のことが
だれよりわかる。心配りが
料理に反映される。

　創
業
昭
和
３
年
。「
そ
ば
処 

京
極
」
は
、
自
家
製
手
打

ち
麺
と
独
特
の
た
れ
の
味
で
、
古
く
か
ら
南
三
陸
町
の

人
々
に
親
し
ま
れ
て
来
た
老
舗
だ
。
３
代
目
店
主
の
京
極

雅
弘
さ
ん
は
、
そ
ば
打
ち
一
筋
29
年
の
ベ
テ
ラ
ン
だ
。
そ

ば
粉
の
配
合
、
か
え
し
の
作
り
方
、
そ
ば
打
ち
の
す
べ
て

に
お
い
て
一
子
相
伝
、
家
を
継
ぐ
者
だ
け
に
伝
え
ら
れ
る

秘
伝
の
技
と
味
を
守
り
続
け
て
来
た
。

　京
極
さ
ん
は
毎
夕
、
店
舗
内
の
工
場
で
そ
ば
と
う
ど
ん

を
打
っ
て
い
る
。
そ
の
日
の
天
候
や
気
温
に
よ
っ
て
微
妙

な
加
減
を
し
な
が
ら
、
自
分
の
手
の
感
覚
を
頼
り
に
粉
を

こ
ね
、
そ
ば
を
打
つ
。
震
災
後
そ
ば
を
打
て
ず
、
早
く
再

開
し
た
い
と
じ
り
じ
り
し
て
い
た
日
々
を
思
う
と
、
仮
設

の
狭
い
店
で
は
あ
る
が
、
今
そ
ば
を
打
て
る
こ
と
が
、
心

か
ら
あ
り
が
た
く
感
じ
ら
れ
る
感
謝
の
毎
日
だ
。

　具
材
に
は
地
元
の
素
材
を
使
い
、
何
事
に
も
手
間
を
惜

し
ま
な
い
。
伝
統
の
味
を
ひ
た
す
ら
守
り
続
け
る
た
め
、

一
生
懸
命
、
真
面
目
に
、
変
わ
ら
ぬ
味
を
お
客
様
に
提
供

し
て
い
き
た
い
と
京
極
さ
ん
は
語
る
。

そ
ば
処 

京
極

■主なランチメニュー
ミックス天丼半かけそばセット
 　　　　  950 円
月見肉そば／うどん　650 円
きす天そば／うどん　600 円
天南そば／うどん　　750 円
ざるそば　　　　　   650 円　　　
■営業時間　11:00-17:00
■定休日　不定休
■TEL 0226-46-2004
■住所　南三陸町志津川字御前
　　　　下 59-1 南三陸さんさん
　　　　商店街内

i

▲創業昭和３年以来、老舗と
して伝統の味を守り続けてい
ます。そば、うどん自家製麺
です。丼ものと麺とのセット
が人気。数多くのセットをご
用意しております。

レ
ス
ト
ラ
ン

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ

▲日替わり定食はバラエティ豊かなおかずが魅力。

▲ホルモン定食は食べ応えあり！

▲人気の半きす天丼月見肉そばセット。

み
な
み
さ
ん
り
く

さ

　
　

  

　

 

く

　
　
　
　
　
ら

　
　

き
ょ
う

　

 

ご
く

し
ょ
く    

ど
う

ど
こ
ろ

南
三
陸
は
食
材
の
宝
庫
だ
。

海
の
も
の

川
の
も
の

里
山
の
も
の

田
ん
ぼ
や
畑
で

丹
精
込
め
て

作
ら
れ
た
も
の…
。

豊
か
な
食
材
が

料
理
人
た
ち
を

奮
い
立
た
せ
る
。

元
気
に
働
い
て
ほ
し
い

み
ん
な
に
喜
ん
で
ほ
し
い

そ
ん
な
思
い
が

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
に

あ
ふ
れ
て
い
る
。

南
三
陸
で
昼
メ
シ
！

お
い
し
い
料
理
と

あ
た
た
か
い
店
主
と
の

出
会
い
が

お
な
か
に
も
心
に
も

幸
せ
を
満
た
し
て
く
れ
る
。



南
三
陸

ラ
ン
チ
カ
タ
ロ
グ

▼栗原さんご夫妻があたたかく迎えてくれる。▼木のぬくもりが心地よい店内

鴨せいろ。鴨肉は飼料
にこだわり、三重県か
ら取り寄せている。
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真
新
し
い
店
舗
の
暖
簾
を
く
ぐ
る
と
「
い
ら
っ

し
ゃ
い
！
」
と
親
方
の
威
勢
の
良
い
声
が
大
き

く
響
き
わ
た
る
。
新
鮮
な
ネ
タ
が
並
ぶ
カ
ウ
ン

タ
ー
と
小
上
が
り
の
あ
る
店
内
は
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
落
着
き
を
感
じ
る
空
間
だ
。

　
平
日
の
数
量
限
定
ラ
ン
チ
に
は
、
安
く
て
う

ま
い
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
と
い
う
親
方
の
心

意
気
が
あ
ら
わ
れ
る
。
特
選
に
ぎ
り
の
他
、
特

選
チ
ラ
シ
丼
、
ま
ぐ
ろ
ユ
ッ
ケ
丼
、
マ
グ
ロ
づ

け
丼
も
８
１
０
円
と
い
う
大
特
価
。
新
鮮
な
ネ

タ
に
こ
だ
わ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
シ
ャ
リ
は
宮

城
県
産
の
サ
サ
ニ
シ
キ
や
ひ
と
め
ぼ
れ
を
使
用

し
て
い
る
。

　
週
末
は
町
外
か
ら
の
お
客
様
が
多
い
が
、
平

日
は
地
元
の
人
が
集
う
。
震
災
か
ら
の
再
ス
タ
ー

ト
。
ど
ん
な
時
に
も
、
元
気
と
笑
顔
、
そ
し
て

感
謝
を
肝
に
銘
じ
て
、
お
客
様
と
向
き
合
う
姿

勢
は
、
決
し
て
変
わ
る
こ
と
は
な
い
。

す
し  

く
う
海

さ
ん
さ
カ
フ
ェ

津
の
宮 

大
自
然
塾

今
度
は
居
酒
屋
だ
よ
!!
日
の
出
荘

▲昼からゴージャス！新鮮なネタを堪能できる特製にぎり

▲元気と笑顔がトレード
マークの店主 菅原国彦さ
ん。今日も感謝を忘れず、
最高のおもてなしを。

　
震
災
以
前
、
戸
倉
地
区
で
営
ん
で
い
た
民
宿
の

名
前
を
そ
の
ま
ま
に
、
星
岳
大
さ
ん
は
２
０
１
１

年
８
月
11
日
、「
今
度
は
居
酒
屋
だ
よ
！
！
日
の

出
荘
」
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
。

　
９
割
が
男
性
客
と
い
う
日
の
出
荘
の
ラ
ン
チ

は
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
だ
。
定
番
の
焼
肉
定
食
は
、

に
ん
に
く
が
た
っ
ぷ
り
利
い
た
甘
辛
タ
レ
。
大
盛

り
の
ご
は
ん
も
自
然
と
進
む
。

　
お
米
は
地
元
の
入
谷
産
。
ガ
ス
釡
で
ツ
ヤ
ツ
ヤ

に
炊
き
上
げ
ら
れ
た
ご
飯
を
炊
き
立
て
で
提
供

す
る
の
は
、
店
主
の
こ
だ
わ
り
だ
。
お
客
様
の
お

か
わ
り
！
の
声
が
増
え
る
ご
と
に
ご
は
ん
の
量

も
増
え
て
い
っ
た
。
知
ら
ず
に
大
盛
り
を
注
文
し

た
お
客
様
が
「
お
な
か
い
っ
ぱ
い
！
」
と
帰
る
の

は
店
主
の
喜
び
で
あ
る
。
お
店
を
長
く
続
け
て
い

き
た
い
と
い
う
意
気
込
み
と
、
地
元
の
人
を
大
切

に
と
い
う
思
い
が
、
店
主
の
笑
顔
か
ら
あ
ふ
れ
て

い
る
。

▲ボリューム満点の焼肉定食。ご飯はこれで
レギュラーサイズ！

▲南三陸一のボリュームです !!
おススメは焼肉定食、リピー
ター率高いです。

　
国
道
３
９
８
号
線
か
ら
志
津
川
高
校
へ
向
か

う
途
中
、
屋
根
に
大
き
く
「
さ
ん
さ
カ
フ
ェ
」
と

店
舗
の
看
板
が
見
え
て
来
る
。
さ
ん
さ
カ
フ
ェ
自

慢
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
10
種
類
以
上
の
ス
パ
イ
ス
を

用
い
た
、
ピ
リ
っ
と
辛
い
大
人
味
の
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
。
辛
さ
の
中
か
ら
現
れ
る
、
じ
っ
く
り
煮
込
ま

れ
た
野
菜
の
甘
み
が
後
を
引
く
美
味
し
さ
だ
。
レ

ギ
ュ
ラ
ー
サ
イ
ズ
で
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り

で
、
ル
ー
は
皿
か
ら
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
。
豆
に
こ

だ
わ
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
や
、
パ
フ
ェ
、
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
な
ど
も
お
ス
ス
メ
だ
。
こ
の
ほ
か
に
も
、

家
庭
の
味
を
楽
し
め
る
日
替
わ
り
定
食
や
、
５
０

０
円
か
ら
注
文
で
き
る
手
作
り
弁
当(

町
内
配
達

可)

も
人
気
だ
。

　
店
内
に
は
自
由
に
使
え
る
パ
ソ
コ
ン
が
あ
り
、

学
生
の
た
め
の
学
割
も
あ
る
。
地
元
の
み
な
さ
ん

に
く
つ
ろ
い
で
ほ
し
い
と
い
う
の
店
主
の
思
い

や
り
が
感
じ
ら
れ
る
。

▲辛くて甘いスパイシーなカレー。食後にコーヒー
やデザートもどうぞ。

▲コーヒーのおいしさには自
信あり。パフェやハニートー
スト、ソフトクリームもバツ
グン！夜のご予約も OK です。

　
青
く
輝
く
壮
大
な
志
津
川
湾
、
正
面
に
は
国

の
天
然
記
念
物
で
あ
る
椿
島
を
臨
む
絶
景
ポ
イ
ン

ト
に
「
津
の
宮
大
自
然
塾
」
は
あ
る
。

　
澤
田
さ
ん
夫
婦
は
、
漁
業
の
傍
ら
釣
り
船
や

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
、
ダ
イ
ビ
ン
グ
に
お
客
様
を
案

内
し
て
い
た
が
、
震
災
で
船
が
流
出
。
２
０
１

２
年
４
月
か
ら
飲
食
店
を
営
ん
で
い
る
。

　「
新
鮮
で
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
も
ら
い
た

い
」
と
澤
田
さ
ん
は
言
う
。
食
材
は
地
場
の
も

の
に
こ
だ
わ
り
、
お
米
も
南
三
陸
の
自
家
栽
培

米
を
使
用
。
そ
の
料
理
に
は
、
長
年
漁
師
と
し

て
大
自
然
と
格
闘
し
て
き
た
腕
と
知
恵
、
食
材

そ
の
も
の
の
味
を
大
切
に
す
る
澤
田
さ
ん
の
心

意
気
が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
て
い
る
。

　
料
理
と
漁
師
な
ら
で
は
の
貴
重
な
体
験
談
を

話
す
語
り
部
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
お
得
な
ツ

ア
ー
も
ス
タ
ー
ト
し
た
。
今
日
も
大
自
然
塾
か

ら
は
笑
い
声
が
絶
え
な
い
。

　
栗
原
洋
一
さ
ん
、
都
さ
ん
ご
夫
妻
は
、
７

年
前
に
南
三
陸
町
に
東
京
か
ら
移
住
し
た
。

洋
一
さ
ん
は
電
気
通
信
設
計
の
エ
ン
ジ
ニ
ア

と
し
て
活
躍
し
て
い
た
。
食
の
品
質
に
こ
だ

わ
っ
た
共
同
購
入
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
た

都
さ
ん
が
、
南
三
陸
町
の
食
肉
生
産
者
を
訪

ね
る
機
会
が
あ
り
、
夫
婦
で
こ
の
土
地
に
通

う
よ
う
に
な
っ
た
。
洋
一
さ
ん
は
、
仕
事
は

楽
し
か
っ
た
も
の
の
、
東
京
で
暮
ら
す
こ
と

に
違
和
感
を
覚
え
て
い
た
。
海
の
あ
る
自
然

の
豊
か
な
と
こ
ろ
で
暮
ら
し
た
い
。
そ
ん
な

漠
然
と
し
た
思
い
は
、
南
三
陸
に
出
会
っ
て

か
な
え
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　
自
ら
創
り
出
す
と
い
う
エ
ン
ジ
ニ
ア
気
質

は
、
農
業
、
そ
ば
打
ち
に
も
相
通
ず
る
も
の

が
あ
る
。
素
材
が
よ
け
れ
ば
、
食
べ
物
は
お

い
し
い
。
素
材
や
調
味
料
は
、
ふ
だ
ん
か
ら

信
頼
で
き
る
作
り
手
の

も
の
を
使
っ
て
き
た
。

だ
か
ら
、
週
末
だ
け
開

店
す
る
そ
ば
カ
フ
ェ
で

も
、
素
材
そ
の
も
の
の

お
い
し
さ
を
感
じ
て
ほ

し
い
と
、
ひ
と
つ
ひ
と

つ
の
素
材
に
こ
だ
わ

る
。
羅
臼
産
の
昆
布
、

本
物
の
み
り
ん
と
無
農

薬
大
豆
で
醸
造
し
た
醤

油
、
会
津
舘
岩
産
の
そ

ば
粉
、
ど
れ
も
選
び
抜

い
た
安
全
安
心
か
つ
お

い
し
い
も
の
ば
か
り

だ
。

　
金
曜
日
に
は
石
臼
を

ひ
た
す
ら
ま
わ
し
て
、

特
別
な
粉
を
挽
く
。
こ

だ
わ
り
の
そ
ば
を
、
山

里
の
清
涼
な
空
気
の
中

で
味
わ
う
ひ
と
と
き
は

格
別
だ
。

▲フカヒレラーメンやフカヒレ丼を始め、旬の食材
がたっぷり味わえる。

▲その日の気分で季節の小皿
を一品サービスしております！
店主の澤田力さんの人柄に、
リピーターが集まる。

■主なランチメニュー
特製にぎり　   　 　  　 810 円
特選ちらし丼　　　 　  810 円
まぐろユッケ丼 　　   　 810 円
まぐろづけ丼 　  　 　　810 円
くう海丼　　　　　　1,500 円
くう海おまかせ丼　　2,500 円
くう海おまかせにぎり 3,500 円
■営業時間　10:30-14:00
　　　　　　16:00-21:30
■定休日　　不定休
■TEL 0226-46-5162
■住所　南三陸町志津川字廻館
　　　　56-3

i

■主なランチメニュー
焼肉定食　　　　　  　 750 円
タルタルチキン定食　　 750 円
アジフライ定食　　　　680 円
白身魚フライ定食　　　680 円
ゆーりんちー定食　　　 750 円 　　　
■営業時間　11:30-13:30
　　　　　　18:00-22:30
■定休日　　月曜
　　　（ランチは日、祝日も休み）
■TEL 0226-29-6466
■住所　南三陸町志津川字沼田
　　　　150-50

i

■主なランチメニュー
カレー　　　　　　   　 700 円
カツカレー　　　　　1,000 円
ハンバーグカレー　　1,000 円
タコごはんカレー　　1,500 円
日替わり定食　　　  　  700 円 　　　
■営業時間　10:00-19:00
　　（夜の営業はご予約のみ）
■定休日　　月曜
■TEL 080-3329-3351
■住所　南三陸町志津川字廻館
　　　　101-1
■http://www.sansacafe.iinaa.
　net/

i

■主なランチメニュー
フカヒレラーメン　　 1,200 円
イクラ丼　　　　　　1,200 円
海鮮山かけ丼　　　　  700 円
味噌垃麺　　　　　　  650 円
ブタキムチ丼　　　　    700 円 　　　
■営業時間　11:00-17:00
■定休日　　不定休
■TEL 090-6223-7215
■住所　南三陸町戸倉字津の宮
　　　　23-2

i

■主なランチメニュー
せいろそば　　 　600 円
鴨せいろ 　　　　900 円
※手挽き粉そばは 100 円アップ
ケーキセット　  　 500 円　　　
■営業時間　土・日 11:00-14:00
　　  ( そばがなくなり次第終了 )
■定休日　　土・日昼のみ営業
■TEL 0226-46-4636
■住所　南三陸町入谷字桜沢
　　　　422

i

石臼で手挽き
したそば粉の
おいしさを
ぜひ味わって
ください。

か
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▼



■主なランチメニュー
日替わり２種類　　　600 円 　　　
■営業時間　11:30-14:00
　　　　　　17:00-21:00
■定休日　月曜
　　　　　日曜は１４時閉店
■TEL 090-7932-7477
■住所　南三陸町歌津字枡沢
　　　　28-1

i

■主なランチメニュー
各種定食　　850 円～ 1,000 円
セットメニュー（とんかつ、かつ丼、
焼肉、カレー）そば or ラーメン 950 円
みそラーメン　　　　 600 円
タンメン　　　　　　 680 円
磯ラーメン　　　 　　750 円
天ぷらそば　　　　　700 円
天ぷらうどん　　　　 700 円
肉そば　　　　　　　650 円
肉うどん　　　　　 　650 円　　　
■営業時間　11:30-14:30
　　　　　　17:00-
■定休日　　月曜
■TEL 0226-46-4066
■住所　南三陸町入谷字鏡石
　　　　1-27

i

■主なランチメニュー
日替わり田舎ご飯　　500 円
※ご予算に応じ、品目を増やし
たり、もち御膳や刺身の付いた
特別ランチなどもお作りします。
団体対応可。 　　　
■営業時間　11:30-15:00
■定休日　　火曜 ( 祭日除く )
※事前予約の場合には火曜も
対応可
■TEL 0226-46-4310
■住所　南三陸町入谷字桜沢
　　　　440

i

■主なランチメニュー
中華そば　　　　　　500 円
白味噌らーめん　 　　700 円
つけ麺　　　　　　　700 円 　　　
■営業時間　11:30-15:00
■定休日　　不定休
■TEL 0226-46-6246
■住所　南三陸町志津川字
　　　　新井田 62

i
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▲とんかつとみそラーメンのセットは大人気！

　
味
を
志
し
て
腕
を
磨
く
。

　
こ
れ
が
味
志
磨
の
店
名
の
由
来
だ
。

　
震
災
前
は
、
志
津
川
地
区
で
営
業
し
て
い
た
が
、
現
在

は
入
谷
地
区
に
場
所
を
移
し
営
業
を
再
開
し
た
。
お
店
イ

チ
オ
シ
の
と
ん
か
つ
と
み
そ
ラ
ー
メ
ン
の
セ
ッ
ト
は
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
で
、
そ
れ
ぞ
れ
単
品
と
あ
ま
り
量
が
変
わ

ら
な
い
と
評
判
で
あ
る
。
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、

ソ
ー
ス
は
、
と
ん
か
つ
に
合
う
よ
う
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
手

作
り
し
て
い
る
。

　
２
０
１
１
年
６
月
に
現
在
の
場
所
に
開
店
し
て
以
来
、

南
三
陸
町
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
工
事
関
係
者
、

震
災
前
か
ら
の
お
客
様
が
足
繁
く
通
っ
て
い
る
。
特
に
登

米
市
に
住
ん
で
、
南
三
陸
町
に
通
勤
し
て
い
る
人
が
多
く

い
る
こ
と
か
ら
、
仕
事
帰
り
に
夕
飯
を
食
べ
に
立
ち
寄
っ

て
く
れ
る
方
も
多
い
と
い
う
。
国
道
３
９
８
号
線
沿
い
に

お
店
が
あ
る
こ
と
に
ち
な
ん
で
、
３
と
９
と
８
の
つ
く
日

は
、
み
そ
ラ
ー
メ
ン
と
か
つ
丼
が
そ
れ
ぞ
れ
５
０
０
円
に

な
る
。
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
で
き
る
。

味
志
磨

▲セットメニューの組み合
わせは多種多様。お好みで
いろいろなセットをお楽し
みください！

　
南
三
陸
町
歌
津
地
区
、
小
高
い
丘
を
登
る
と
豊
か
な
自

然
林
に
囲
ま
れ
た
中
に
長
く
町
民
に
愛
さ
れ
て
い
る
レ

ス
ト
ラ
ン
が
見
え
て
く
る
。

　
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
は
２
種
類
の
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
の

み
。
町
民
や
宿
泊
者
は
も
ち
ろ
ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
復

興
工
事
関
係
者
な
ど
が
よ
く
訪
れ
て
い
る
。

　「
毎
日
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
の
は
大
変
で
す

が
、
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
も
多
い
の
で
な
る
べ
く
飽
き
な
い

よ
う
に
美
味
し
い
も
の
を
提
供
し
た
い
」
と
料
理
長
は
言

う
。「
毎
日
試
行
錯
誤
で
す
が
、
き
れ
い
に
残
さ
ず
食
べ

て
も
ら
え
た
と
き
の
嬉
し
さ
は
何
に
も
変
え
ら
れ
な
い

で
す
ね
。
季
節
の
食
材
を
使
う
の
も
大
切
で
す
が
、
や
っ

ぱ
り
ご
は
ん
に
合
う
お
か
ず
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
」
と

料
理
長
か
ら
笑
み
が
こ
ぼ
れ
る
。

　
日
中
は
大
き
な
窓
か
ら
日
差
し
が
店
内
を
明
る
く
照

ら
し
出
し
、
ロ
グ
ハ
ウ
ス
風
の
空
間
に
は
木
の
香
り
が

い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
。
緑
に
包
ま
れ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
は
ま

さ
に
非
日
常
を
味
わ
え
る
極
上
空
間
だ
。

平
成
の
森
レ
ス
ト
ラ
ン

▲木の香りが漂う店内。

▲日替わりメニューには、季節の食材が生かされる。

　
リ
ア
ス
地
形
の
南
三
陸
町
は
、
海
の

近
く
に
あ
り
な
が
ら
実
り
豊
か
な
里
山

の
町
で
も
あ
る
。
入
谷
地
区
は
昔
か

ら
養
蚕
で
栄
え
、
江
戸
時
代
に
建
造
さ

れ
た
旧
入
谷
村
村
長
の
須
藤
家
の
屋
敷

は
、
松
笠
屋
敷
と
も
呼
ば
れ
、
町
の
歴

史
遺
産
ひ
こ
ろ
の
里
と
し
て
公
開
さ

れ
て
い
る
。

　
こ
の
奥
座
敷
で
は
、
毎
日
お
膳
に

載
っ
た
ラ
ン
チ
が
い
た
だ
け
る
。
地
元

の
食
材
ば
っ
か
り
を
使
っ
て
い
る
の
で

「
ば
っ
か
り
茶
家
」
と
名
づ
け
ら
れ
た

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
で
あ
る
。
切
り
盛
り

す
る
の
は
入
谷
地
区
の
農
家
の
女
性
た

ち
、
ひ
こ
ろ
レ
デ
ィ
ー
ス
だ
。
７
人
の
メ
ン
バ
ー
が
自

分
で
育
て
た
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
を
持
ち
寄
り
、
集
ま
っ

た
食
材
に
よ
っ
て
メ
ニ
ュ
ー
が
決
め
ら
れ
る
。
そ
れ
ぞ

れ
の
得
意
料
理
が
、
漆
塗
り
の
お
椀
に
盛
ら
れ
て
美
し

い
お
膳
に
並
ぶ
。
揚
げ
た
て
の
天
ぷ
ら
に
お
団
子
ま
で

つ
い
て
、
な
ん
と
５
０
０
円
。

　
手
作
り
の
野
菜
を
持
ち
寄
る
か
ら
こ
の
価
格
で
提
供

で
き
る
。
冬
は
春
菊
、
つ
ぼ
み
菜
、
そ
し
て
ハ
ウ
ス
栽

培
の
ふ
き
の
と
う
な
ど
が
旬
に
な
る
。
青
々
と
し
た
竹

林
や
山
里
の
風
情
を
味
わ
い
な
が
ら
、
地
産
地
消
の
も

の
を
い
た
だ
く
豊
か
な
時
間
は
、
ゆ
っ
た
り
と
流
れ
て

い
く
。

　
地
域
の
人
た
ち
の
た
め
に
「
お
茶
の
み
ば
っ
か
り
、

お
し
ゃ
べ
り
ば
っ
か
り
」
の
場
を
作
ろ
う
と
始
ま
っ
た

「
ば
っ
か
り
茶
家
」
は
、
今
で
は
南
三
陸
町
の
顔
と
し
て

多
く
の
ビ
ジ
タ
ー
を
も
て
な
し
て
い
る
。

ば
っ
か
り
茶
家

▲これでなんと 500 円。地産地消の日替わり田舎ご飯。

▲ひころの里内、松笠屋敷と呼ばれる江戸時代の古民家の
奥座敷がばっかり茶家。山里の四季の移ろいを感じながら、
地のものをいただく時間はぜいたくそのもの。

▲奥座敷の雪見障子越しに、庭や里山の景色が楽しめる。
かつては養蚕でにぎわった山里の昔を偲ぶことができる。
邸宅内を見学もできる。一般見学料金は 400 円。

▲ばっかり茶家を切り盛りする
ひころレディースのみなさん。
中央が代表の山内登美子さん。

浜
乃
屋

▲町を活気づけたいという
思いをこめて、高橋さんは
日々、ラーメン作りに励む。

　
浜
乃
屋
は
南
三
陸
町
で
は
珍
し
い
つ
け
麺
が
食
べ
ら

れ
る
お
店
だ
。
つ
け
だ
れ
は
魚
介
豚
骨
、に
ん
に
く
醤
油
、

辛
み
そ
、
柚
子
和
節
の
４
種
類
。
値
段
も
７
０
０
円
と
手

頃
な
価
格
で
、
お
店
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ
て
い
る
。

特
製
の
特
大
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
は
盛
り
つ
け
す
る
直
前
に

炙
り
、
や
わ
ら
か
く
香
ば
し
さ
が
味
わ
え
る
よ
う
に
と
、

ひ
と
手
間
か
け
る
。

　
コ
ン
テ
ナ
と
プ
レ
ハ
ブ
を
改
装
し
て
作
ら
れ
た
店
内

に
は
、
大
漁
旗
や
漁
網
な
ど
が
飾
ら
れ
、
明
る
く
威
勢
の

よ
い
雰
囲
気
が
漂
っ
て
い
る
。

　「
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
地
区
一
帯
に
は
何
も
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
お
店
が
営
業
し
て
い
れ
ば
地

域
が
活
気
づ
い
た
り
、
励
ま
し
に
な
る
の
で
は
な
い
か
、

と
い
う
思
い
で
開
店
し
ま
し
た
」
と
ご
主
人
の
髙
橋
正
人

さ
ん
は
語
る
。
お
客
様
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
意
見
を
取
り
入

れ
な
が
ら
、
地
元
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
縁
あ
っ
て
南
三
陸

町
に
お
い
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
た
ち
に
も
、
安
く
て
お

い
し
い
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
と
、
今
日
も
店
に
立
つ
。

南
三
陸

ラ
ン
チ
カ
タ
ロ
グ

お待ちして
いまーす！

▲炙りたての特大チャーシューが口の中でとろける。

へ
い

　
　せ
い

も
り

み

　
　
　し

　
　
　ま

ち
ゃ

　
　や

は
ま

　
　
　の

　
　
　や
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し
さ
は
、
単
純
な
料
理
で
こ
そ
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
れ
が
菅

原
さ
ん
の
信
条
だ
。
南
三
陸
で
は

海
の
も
の
も
山
の
も
の
も
、
最
高

の
素
材
が
手
に
入
る
。
本
当
の
お

い
し
さ
を
心
ゆ
く
ま
で
味
わ
っ
て

ほ
し
い
と
、
菅
原
さ
ん
は
一
品
一

品
に
思
い
を
込
め
る
。

　割
烹
で
の
勤
務
時
代
と
違
い
、

今
は
す
べ
て
の
責
任
が
自
分
に
あ

る
。
思
っ
た
こ
と
を
思
う
よ
う
に

で
き
る
こ
と
は
、
料
理
人
と
し
て

喜
び
を
感
じ
る
瞬
間
だ
。

　冬
は
お
い
し
い
も
の
が
た
く
さ

ん
出
回
る
。
旬
の
カ
キ
が
た
っ
ぷ

り
入
っ
た
カ
キ
そ
ば
付
き
の
松
花

堂
弁
当
は
店
主
お
薦
め
の
ラ
ン
チ

だ
。
揚
げ
た
て
の
天
ぷ
ら
、
穴
子

の
山
椒
煮
な
ど
本
格
的
な
プ
ロ
の

技
が
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
お
か
ず

に
生
き
て
い
る
。

　お
客
の
８
割
は
地
元
の
人
た

ち
。
自
宅
で
く
つ
ろ
ぐ
よ
う
に

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
時
間
を
過
ご
せ

る
の
が
何
よ
り
の
魅
力
だ
。

　入
谷
地
区
で
、
割
烹
の
味
を
提
供
し
て
い
る
そ
ば
処
す

が
わ
ら
は
、
グ
ル
メ
を
う
な
ら
せ
る
知
る
人
ぞ
知
る
店
だ
。

店
主
の
菅
原
良
成
さ
ん
は
、
大
阪
で
10
年
、
東
京
で
５
年
、

一
流
割
烹
の
板
前
と
し
て
修
業
を
積
ん
で
き
た
。
震
災
前
、

故
郷
の
南
三
陸
町
に
店
を
開
こ
う
と
物
件
を
探
し
て
い
る

う
ち
に
、
東
日
本
大
震
災
が
襲
っ
た
。

　２
０
１
１
年
７
月
31
日
、
入
谷
の
自
宅
を
改
装
し
、
店

を
開
い
た
。
町
は
ま
だ
混
乱
し
て
い
た
が
、
そ
ん
な
と
こ

だ
か
ら
こ
そ
落
ち
着
い
て
語
り
合
う
場
所
、
お
い
し
い
も

の
を
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
場
所
が
必
要
だ
と
意

を
決
し
、
家
族
の
承
諾
に
こ
ぎ
つ
け
た
。

　料
理
は
単
純
な
も
の
こ
そ
む
ず
か
し
く
、
本
物
の
お
い

そ
ば
処 

す
が
わ
ら▲「本当のおいしさを味わっ

ていただけるようにがんばっ
ています。」と菅原さんは照
れながら語ってくれた。
松花堂弁当はできれば前もっ
てご予約いただければ、内容
のご要望にもお応えできます。

　開
花
屋
食
堂
は
、
三
重
県
松
阪
市
に
本
社
を
置
き
全
国

20 

カ
所
で
営
業
さ
れ
る
チ
ェ
ー
ン
店
。
唐
揚
げ
定
食
を

は
じ
め
と
す
る
肉
料
理
が
メ
イ
ン
だ
。
　

　震
災
後
、
南
三
陸
町
を
訪
れ
た
本
社
役
員
が
、「
温
か

い
食
事
を
提
供
し
て
く
れ
る
食
堂
が
欲
し
い
」
と
い
う
町

民
の
声
を
聴
き
、町
内
の
歌
津
地
区
に
出
店
し
た
。
以
後
、

平
日
は
工
事
関
係
者
の
方
々
、
土
日
祝
日
は
地
元
の
方
々

で
賑
わ
い
を
み
せ
て
い
る
。

「
明
る
く
元
気
に
、
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
る
よ
う
な
お
店
」

に
し
よ
う
と
、
開
花
屋
食
堂
で
は
地
元
ス
タ
ッ
フ
が
元
気

い
っ
ぱ
い
に
働
い
て
い
る
。
お
勧
め
は
唐
揚
げ
定
食
と
肉

蕎
麦
。
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
鶏
肉
と
カ
リ
ッ
と
揚
げ
た
衣
の
食

感
の
唐
揚
げ
は
好
評
だ
。

　オ
ー
プ
ン
か
ら
２
年
。「
も
っ
と
活
気
の
あ
る
良
い
町

づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
」
と
い
う
店
長
の
想
い
は
強
く
、

福
興
市
を
は
じ
め
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
も
出
店
し
、
自
慢

の
か
ら
揚
げ
を
販
売
し
て
い
る
。
南
三
陸
町
で
海
鮮
料
理

を
堪
能
し
た
後
に
は
、
開
花
屋
の
肉
料
理
も
是
非
味
わ
っ

て
ほ
し
い
。

マ
ル
ア
ラ

　マ
ル
ア
ラ
は
、
鮮
魚
や
水
産
加
工
食
品
を
扱
う
会
社

で
、
歌
津
伊
里
前
福
幸
商
店
街
に
直
営
店
を
構
え
て
い

る
。
初
め
は
食
事
の
提
供
は
し
て
い
な
か
っ
た
が
、
来
訪

者
や
商
店
街
の
店
主
た
ち
の
要
望
に
応
え
る
う
ち
に
、
今

で
は
商
店
街
の
食
堂
の
よ
う
に
な
っ
た
。
メ
ニ
ュ
ー
も
独

自
に
開
発
し
た
の
で
は
な
く
、
み
ん
な
が
作
っ
て
き
た

と
、
店
主
の
及
川
さ
ん
は
言
う
。

　冬
の
メ
イ
ン
の
食
材
は
な
ん
と
い
っ
て
も
旬
の
カ
キ
。

冬
限
定
メ
ニ
ュ
ー
の
「
カ
キ
ば
っ
と
う
汁
」
に
は
、
カ
キ

が
た
っ
ぷ
り
２
０
０
グ
ラ
ム
入
っ
て
い
る
。
ホ
タ
テ
や
わ

か
め
、
は
っ
と
な
ど
南
三
陸
な
ら
で
は
の
食
材
が
入
っ
た

ぜ
い
た
く
な
鍋
だ
。
海
鮮
エ
キ
ス
が
し
っ
か
り
と
溶
け
込

ん
だ
ス
ー
プ
に
ご
は
ん
を
入
れ
て
雑
炊
に
す
る
の
も
よ

し
。
２
人
で
食
べ
て
も
十
分
な
ボ
リ
ュ
ー
ム
。
お
腹
も
心

も
ほ
っ
こ
り
満
た
さ
れ
る
マ
ル
ア
ラ
の
ラ
ン
チ
。
そ
の
日

そ
の
時
に
あ
る
も
の
で
あ
れ
ば
、
ご
注
文
に
応
じ
て
く
れ

る
と
の
こ
と
。
一
期
一
会
の
ラ
ン
チ
を
楽
し
ん
で
ほ
し

い
。
店
内
に
は
お
惣
菜
や
デ
ザ
ー
ト
も
あ
り
！

た
い
し
ゅ
う

▲店主の及川さんやスタッフ
があたたかく迎えてくれる。

　震
災
前
は
歌
津
駅
に
ほ
ど
近
い
伊
里
前
商
店
街
の
中

に
店
を
構
え
て
い
た
。
創
業
は
昭
和
24
年
、
今
年
で
64
年

に
な
る
。
震
災
で
店
舗
は
流
失
。
半
年
が
経
っ
た
９
月
か

ら
高
台
で
商
売
を
再
開
し
た
。
地
区
に
食
堂
が
な
く
な

り
、
地
元
の
方
々
の
「
商
売
を
再
開
し
て
ほ
し
い
」
と
の

声
に
、
再
開
す
る
決
意
が
固
ま
っ
た
。

　昼
に
は
地
元
の
方
々
や
町
に
工
事
に
来
て
い
る
業
者

さ
ん
が
訪
れ
る
。「
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
、
午
後
の

仕
事
に
行
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
店
主
の
高
橋
さ
ん
は
語

る
。
お
店
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は
黒
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
と

冬
限
定
の
麻
婆
ラ
ー
メ
ン
。
こ
の
冬
か
ら
は
新
メ
ニ
ュ
ー

の
エ
ビ
味
噌
ラ
ー
メ
ン
も
登
場
し
た
。
常
連
さ
ん
が
多
い

店
だ
か
ら
こ
そ
、
飽
き
な
い
で
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
工
夫

を
し
て
い
る
。
時
に
は
、
メ
ニ
ュ
ー
に
な
い
そ
ば
や
餃
子

を
食
べ
た
い
と
の
要
望
に
も
応
え
る
こ
と
も
あ
る
。

　「店
を
再
開
で
き
た
の
も
、
後
押
し
し
て
く
れ
た
常
連

さ
ん
や
応
援
し
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
」
と
、
料

理
を
作
る
腕
に
力
が
こ
も
る
。

▲少しでも皆様が笑顔になる
ように、愛情を込めて料理を
作っていますと語る高橋清子
さん。

■主なランチメニュー
エビ味噌ラーメン　　　  830 円
スタミナ復興ラーメン　   830 円
復興黒あんかけ焼きそば 720 円
麻婆ラーメン　　　　　  750 円
日替わり定食　　　　　  680 円 　　　
■営業時間　11:00-14:00
　　　　　　17:00-20:00
■定休日　　不定休
■TEL 0226-36-2015
■住所　南三陸町歌津字峰畑 54
■http://www.facebook.com/
　Taishuushokudou

i

■主なランチメニュー
海鮮丼セット　　　1,000 円
かきばっとう汁　 　1,500 円 　　　
■営業時間　9:00-19:00
■定休日　　無休
■TEL 0226-36-4623
■住所　南三陸町歌津字伊里前
　　　　96-1
　　　　伊里前福幸商店街内

i

■主なランチメニュー
松花堂弁当 ( カキそば・デザート付 )
　　　　　　　　　1,500 円
天ざるそば　 　　　1,100 円
かつ丼／天丼　　   各 800 円
卵焼 　　　　   400 円 　　　
■営業時間　11:00-20:00　
※ランチタイム 11:00-14:00
■定休日　　水曜
■TEL 0226-46-6729
■住所　南三陸町入谷字林際
　　　　21-3
■twitter:@sobadokorosuga

i

■主なランチメニュー
唐揚げ定食　　　　650 円
肉そば　　　　　　650 円 　　　
■営業時間　11:00-14:00
　　　　　　17:00-21:00
■定休日　　無休
■TEL 0226-36-9380
■住所　南三陸町歌津字枡沢
　　　　22-3

i
開
花
屋
食
堂 

歌
津
店

▲活気のある良い町づくりに
貢献したい！スタッフのみな
さんの笑顔が輝いている。

▲自慢の唐揚げ定食は大好評！

▼のどかな里山の懐に抱かれた「すがわら」で
くつろぎのひとときを。▲かきそば・デザート付きの松花堂弁当。かきそばは２月頃まで。

▲冬限定メニューのカキばっとう汁。カキ、ホタテ、
わかめにはっとの競演！

▲この冬の新作、エビ味噌ラーメン。エビの風味が
たっぷりと楽しめる。

南
三
陸

ラ
ン
チ
カ
タ
ロ
グ

ゆっくり
くつろぎながら
旬のおいしさを
お楽しみ
ください！

か
い

　
　
か

　
　
　
や

　
　
　
し
ょ
く

　
ど
う

ど
こ
ろ

う
た

　
　
つ

　
　
　
て
ん



〈車で来られる方〉仙台を含む各方面からのアクセスは下記高速経路図を参考にしてください。仙台南ICから南三陸町までの所要時間は約120分です。

〈バスで来られる方〉

〈JR・BRTでこられる方〉

仙台駅から南三陸町間を結ぶバスが一日3本出ています。柳津から南三陸町までの所要時間は約30分です。
■臨時高速バス　仙台南三陸線【全線】（自由乗車制・予約不要）

【仙台発】◎乗車のみ／県庁市役所前［8:10－ 14:10－ －16:35］⇒ 02:8［）番04ータンセスバ速高台仙交宮（前駅台仙 － 02:12 －14:20 －16:45］
◎降車のみ／南三陸ホテル観洋前［10:02 －16:02－14:02 －18:27］⇒志津川十日町［10:06 －16:06－14:06 －18:31］⇒歌津駅前［10:22 －16:22－14:22 －18:47］

【仙台行】◎乗車のみ／歌津駅前［6:52 －10:22－8:22 －16:22］⇒志津川十日町［7:08 － 8:38 －10:38 －16:38］⇒南三陸ホテル観洋前［7:12 －10:42－8:42 －16:42］
◎降車のみ／仙台駅前［8:58 －12:28－10:28 －18:28］⇒ 県庁市役所前［9:04 －12:34－10:34 －18:34］

青森IC

秋田南IC

浦和IC

新潟中央IC

一関IC

桃生津山IC

登米東和IC
東北自動車道
（259km）

秋田自動車道（107km）

磐越自動車道（141km） 東北自動車道（106km）
東北自動車道（329km）

（33km）
仙台南部道路・三陸自動車道

（37km）
三陸自動車道

東北自動車道（44.4km）
一般道 一般道

一般道
一般道（36km） 花泉

仙台南IC 松島北IC
北上JCT
郡山JCT

中田
342

398 45

45
南三陸

仙台駅 小牛田駅 柳津駅

発車時刻

9:42

14:45

18:57

志津川

発車時刻

12:05

17:05

21:14

ベイサイド
アリーナ

到着時刻

12:15

17:15

⇒

清水浜

発車時刻

12:22

17:22

21:22

陸前港

発車時刻

12:34

17:34

21:34

歌津

発車時刻

12:29

17:29

21:29

陸前
横山

発車時刻

11:46

16:46

20:55

陸前
戸倉

発車時刻

11:56

16:56

21:05

到着時刻

10:27

15:29

19:41

発車時刻

10:37

15:32

19:57

到着時刻

11:15

16:10

20:33

発車時刻

11:38

16:38

20:44

JR
東北本線

JR
気仙沼線

①往路
（仙台から）

小牛田駅柳津駅 仙台駅

到着時刻

ベイサイド
アリーナ

発車時刻 到着時刻 発車時刻到着時刻 発車時刻

志津川

発車時刻

清水浜

発車時刻

陸前港

発車時刻

歌津

発車時刻

陸前
横山

発車時刻

陸前
戸倉

発車時刻

11:2410:16 10:389:26 9:408:588:488:418:29 8:34 9:179:07

15:0512:13 14:06 14:1912:51 13:2512:2312:0611:54 11:59 12:4212:32

20:4418:13 19:40 19:5918:51 19:0418:2318:0617:54 17:59 18:4218:32

22:32⇒ 21:26 21:4720:32 20:4720:0419:5619:44 19:49 20:2320:13

JR
東北本線

JR
気仙沼線

②復路
（南三陸町から）

※志津川十日町、歌津駅前からの移動手段については、あらかじめ宿泊先などにご確認ください。

※柳津・気仙沼間の BRT は上記以外の時間にも運行しています。詳しくは http://www.jr-morioka.com/cgi-bin/pdf/news/pdf_1377565326_1.pdf

詳しくは南三陸町観光協会ホームページで
　http://www.m-kankou.jp/access/

12:10

南三陸町へのアクセス

平成25年9月25日現在

平成25年9月25日現在

2013
12.21
発行

一般社団法人 南三陸町観光協会
〒986-0768 宮城県本吉郡南三陸町志津川字御前下 51-1
TEL 0226-47-2550　e-mail: post@m-kankou.jp　http://www.m-kankou.jp/　

南三陸町観光協会
公式 Facebook ページ

南三陸町観光協会
公式 twitter ページ

レンタサイクルでGO!
自
転
車
で
南
三
陸
ツ
ー
リ
ン
グ

電
動
ア
シ
ス
ト

　半島の先や海岸線、そして里山の奥

深くにこそ、南三陸町の美しさはある

のです。自転車でなら、南三陸町の

ビューティ・スポットに心置きなく移

動していただけます。

　電動アシスト付きで、レンタサイク

ルが南三陸町に復活しました！食べ歩

きにショッピングに、見たいあの場所、

会いたいあの人のもとに、自転車でア

クセスしてください。

　南三陸観光協会では、南三陸さんさ

ん商店街に隣接した南三陸ポータルセ

ンターで、自転車の貸し出しを行って

おります。電動アシスト付きなので、

体力に自信がない方も、楽々走行でき

ます。かご付きなので荷物も載せられ

て便利です。前もってメールやお電話

でご予約いただければ安心です。レン

タサイクルで南三陸をめいっぱいお楽

しみください！

■南三陸レンタサイクル　3 時間／ 500 円（税込）
＜お問い合わせ・貸し出し場所＞ 9：00 ～ 18：00
一般社団法人南三陸町観光協会　南三陸ポータルセンター事務所
 宮城県本吉郡南三陸町志津川字御前下 51-1
 TEL 0226-47-2550　FAX 0226-46-3080
 E-MAIL post@m-kankou.jp　

南三陸町観光協会では、

南三陸町で行われるイ

ベ ン ト 情 報 や お 得 な

ショッピングクーポン

の配信、またポータル

セ ン タ ー で 行 わ れ る

ワークショップのお知

ら せ な ど を、LINE で

随時配信中です。

LINE に 登 録 し て、南

三陸をめいっぱいお楽

し み く だ さ い！左 の

QR コードからアクセ

スし、ご登録ください。

LINEで南三陸の
情報をゲット！

※ご利用には NHN Japan 株式会社が運営するコミュニケー

ションアプリ「LINE」をスマートフォンなどにインストール

し、南三陸町観光協会を「友達登録」することが必要です。

　2013年5月25日、チリより南三陸町に贈られた

本物のモアイ像。そしてモアイ像と一緒に、モア－

チョとその家族が移住してきました。町を元気にす

るためモア－チョ達は今日も奮闘中です！
袖浜に浮かぶモアイ岩
（志津川地区）

館下橋の欄干に立つ
２体のモアイ像（入谷地区）

他のモアイスポットは観光協会ホームページで

http://www.m-kankou.jp/facility/moai-spot/

モアイファミリーパーカー
各色 ￥3,900(税込)

モアイファミリーマグネット
1枚 ￥300(税込)

https://www.facebook.com/moacho.official
モア－チョ公式Facebookページ


